Das Qualitats-
Netzwerk fiir
Firmenfitness

und BGM

Gesunde Unternehmen brauchen
gesunde und zufriedene Mitarbeiter.
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Qualitat, die bewegt




Qualitat, die bewegt -
Firmenfitness fiir Deutschland!

Sportliche Betatigung und Wellness schaffen die Grund-
lage fr Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Motivation.
Automatisch verbessert sich dadurch auch die Leis-
tungsfahigkeit des gesamten Unternehmens. Zugleich
sinken die Krankheitszeiten, die Mitarbeiterbindung
wachst und das Image profitiert vom aktiven Gesund-
heitsmanagement.

Fiihrende Fitness- und Gesundheitsstudios

Gemeinsam bilden sie ein bundesweit schnell wachsen-
des Netzwerk fur Firmenfitness-Losungen. In den Premi-
umstudios in ganz Deutschand und im angrenzenden
EU-Ausland trainieren schon heute zigtausende Mit-
arbeiter von hunderten Unternehmen! Die in unserem
Netzwerk vereinten Studios verbindet die konsequente
Orientierung auf gesundheitliche Aspekte und hohe
Qualitatsstandards. Neben dem Firmenfitnessangebot
bieten sie den Unternehmen auch individuelle Losun-
gen —in den Studios und den Betrieben selbst.

Ein Vertrag — viele Studios

Ein Vertrag fiir alle Mitarbeiter

Die Fitness-Flatrate fur das ganze Unternehmen: Mit dem
Vertrag zwischen dem Unternehmen und qualitrain kon-
nen alle Mitarbeiter einer Firma in allen qualitrain-Studios
trainieren. Das Unternehmen hat einen zentralen An-
sprechpartner und wickelt seine Firmenfitness-Losung mit
unserer Zentrale ab. Durch den Eigenanteil der trainieren-
den Mitarbeiter verringert das Unternehmen seine Kosten
und kann bei richtiger Umsetzung seinen Beschaftigten
den Gesundheitsvorteil steueroptimiert zuteil werden
lassen.

Darf es etwas mehr sein?

Benotigt ein Unternehmen weitere Orte, an denen seine
Mitarbeiter wohnortnah und tageszeitunabhangig trai-
nieren konnen, sorgt qualitrain nach einer Bedarfsanalyse
dafur, dass in ganz Deutschland und im EU-Ausland Trai-
ningsmoglichkeiten zur Verfligung stehen. So finden auch
Fillialisten und andere bundesweit tatige Unternehmen
attraktive Komplettlosungen fir die gesamte Belegschaft.

BGM & Firmenfitness

Gemeinsam mit Arbeitnehmervertretung, Unternehmens-
leitung, Krankenkassen und Betriebskrankenkassen unter-
stitzen die qualitrain-Studios ihre Unternehmenspartner
bei der Planung und Umsetzung eines betrieblichen Ge-
sundheitsmanagements. Mit individuellen Losungen in
den Studios sowie in den Unternehmen erganzen wir die
Angebote der Gesundheitstrager und bieten Raume und
Kompetenzen fiir berufsbezogene Gesundheitsmalinah-
men.



Nutzen Sie iiber 1.000 Fitness-
Einrichtungen in Deutschland!
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Vorteile fur Unternehmen
und Mitarbeiter

Firmenfitness-Vorteile fiir Mitarbeiter Firmenfitness-Vorteile fiir Arbeitgeber

- Steigerung der Leistungsfahigkeit - Erhohung der Leistungsbereitschaft
durch Fitnesstraining und -fahigkeit der Mitarbeiter

+ Vermeidung degenerativer Prozesse - Senkung von Fehlzeiten durch aktives
an Muskulatur und Skelett Gesundheitsmanagement

« Starkung des Herz-Kreislauf-Systems » Zusatzliche Mitarbeitermotivation,

« Zunahme der Ausgeglichenheit durch Verringerung der Mitarbeiterfluktuation
aktiven Stressabbau « Verbesserung des Unternehmens-

- Steigerung der Leistungsbereitschaft images und des Betriebsklimas
und Zufriedenheit + Kontinuierliche Beratung in

+ Finanzielle Forderung betrieblicher betrieblichen Gesundheitsfragen
Fitnessangebote - Geringe Kosten fir Unternehmen und

« Wohnortnahe Trainingsmoglichkeiten Mitarbeiter durch Kostenteilung

- Lange Offnungszeiten in - Fitness-Flatrate fur das ganze

den Fitnessstudios Unternehmen



qualitrain GmbH

Tel:  (04292) 811 20-50
Fax: (04292)81120-99
Mail: info@qualitrain.net
Web: www.qualitrain.net
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